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MEILLEURS VOEUX
POUR 2012
ANNEE DU DRAGON !

numeéro special : FFMS'D\M
arts énergétiques

tous les éevénements de la saison ! et martiaux chinois



EVENEMENTIEL

Carrefour handicap....cocvviiiiiiiiiiiiiiiiinnnannn, 11 mars voir page 4
Rencontres régionales autour du qigong ..... 1 avril voir page 5
Festival national ...cvviviiiiiiiiiiiriiriireerennnnnns 13 mai voir page 6

FORMATION CONTINUE
Enseigner au public en situation de handicap mental

® 0 0 000 0 0 0 0 0 0 0000000000000 é Epinay Sous Senart Ie 5 avril
L'intervenante sera Annabelle Grousset, de la Fédération du Sport Adapté de I’Essonne.

Horaire : 9h 18h

Lieu : rue de Quincy - 91860 Epinay sous Sénart
Conditions : gratuit pour les professeurs et assistants licenciés
Repas : repas chinois (15 €) optionnel

Pratique et Handicap .cccvevevirirnnniinnenenennnnns a Dijon les 21 et 22 avril

Connaftre, intégrer, encadrer des personnes en situation de handicap, avoir un apergu d’outils pratiques pédagogiques
adaptés : ce module sera validé par une attestation fédérale de participation.

Avec Véronique Boulanger, certifiée Handisport, correspondante handicap a I'INRA

Horaire : samedi 21 de 14h a 19h - dimanche 22 de 9h a 16h30

Lieu : Centre de Rencontres Internationales - 1 av. Champollion - 21 000 Dijon
Colt pédagogique : 85 €

Hébergement : pension compléte possible (45 € ou 59 €)

Date limite d’inscription : le 20 mars (25 personnes maximum)

contact : ffwushu.bourgogne@orange.fr 03 86 87 18 56

Arbitrer le tuishou de compétition............. a Paris le 11 mars

Si cela vous intéresse de rejoindre I’équipe qui régit I’arbitrage tuishou en vue du championnat Europa Taichi 7-10 juin),
merci de contacter le responsable de la formation, Ilias Calimintzos au 06 13 99 04 93.

Vous pouvez participer en tant qu’arbitre, mais aussi comme juge ou assistant chrono, gong, habilleur...

Horaire : 9h12h - 14h-17h

Lieu : Gymnase Louis Lumiére - 30 rue Louis Lumiére - 75020 Paris

Conditions : licence FFWaemc 2011-12


http://www.ffwushu.fr/index.php?page=actualites
http://www.ffwushu.fr/index.php?page=actualites

Qigong avec Solidarité Homéopathie

et médecines alternativesS.....covveiiiiereennnnens Paris le 11 février

La santé dans le plaisir grace a la pratique du qigong et a la médecine traditionnelle chinoise : cet atelier sera conduit
par Isabelle Gougeon, et sera accompagné du témoignage de plusieurs médecins.

Lieu : Mairie du 2éme arrondissement - 8 rue de la Banque - 75002 Paris
Horaire : 14h-18h
Conditions : sur réservation uniguement - 10 € pour les licenciés FFWushu
auprés de Solidarité Homéopathie, c/o M.Seringe, 17 rue Cernuschi, 75017 Paris
Date limite d’inscription : 2 février 2012
contact : 06 07 48 13 71
Salon des Seniors.......... Paris, Porte de Versailles Hall 2.2

du 29 au 31 mars
Ce salon touche un large public de plus en plus sensible a
nos pratiques. Nous avons besoin de votre aide pour tenir
le stand ou participer a une démonstration ou un atelier de
11h a 12h a I'espace Agora.

COMPETITIONS

Championnat de France de wushu moderne
Limoges les 11 et 12 février

Championnat d’Europe de wushu moderne

Tallin (Estonie) du 25 au 31 mars
Ce championnat sanda et taolu concernera les équipes de France junior et senior. La
délégation devra confirmer sa place parmi les toutes meilleures nations européennes !

Europa Taichi
Paris du 7 au 12 juin 2012.....ccciciviinennnnnnnss


http://www.ffwushu.fr/index.php?page=actualites
http://www.ffwushu.fr/index.php?page=actualites
http://www.ffwushu.fr/competition/index.php?page=competitions

Comme chaque année, cette journée s’articulera autour
d’ateliers de sensibilisatin au handicap, de démonstrations
et de conférences.

Nous accueillerons pour cette 3®™ année M. Michel
Austerlitz, chargé de mission aupres du Ministére des
Sports, du P6le ressources National, Sport et Handicap,
qui animera une conférence et répondra a toutes vos
guestions quant a I’enseignement, les subventions et aides
de I’Etat, pour les accueillants de personnes en situation
de handicap.

voir aussi a la rubrique calendrier : formation sur le
handicap mental le 5 avril a Epinay sous Senart

3me CARREFOUR DES ARTS MARTIAUX
AUTOUR DU HANDICAP

dimanche 11 MARS

Gymnase Louis Lumiere
30 rue Louis Lumiere - salle C- 75020 PARIS
9h - 18 h

infomer
contact : elisabeth.taddei@yahoo.fr 06 29 84 20 16 sensibiliser

former

Commechaqueannée, nousavonsbesoindevotre présence pouranimerlesateliers etlesdémonstrations,
de personnes valides ou en situation de handicap, car sans vous, cette journée ne pourrait avoir lieu.
Téléchargez le formulaire d’inscription en page “actualité” du site fédéral.


mailto:elisabeth.taddei%40yahoo.fr%20?subject=Carrefour%20des%20arts%20martiaux%20autour%20du%20handicap

e Faire connafitre le gigong et ses impacts positifs sur nos vies, dans
une société de plus en plus en perte de repéres.

e Pour les licenciés, non licenciés, curieux, novices et pratiquants
expérimentés.Cette journée est construite sur la base d’une grande
interactivité et apportera des réponses a tous.

e La nouveauté de cette journée est de mixer la pratique du gigong
avec un travail de réflexion. La parole est ainsi donnée au public le
matin et aux experts I'apres-midi.

LES GRANDES RENCONTRES REGIONALES
DU QIGONG

. er . ouverture
dimanche 1°" avril réflexion
pratique
Alsace
lle de France,
Midi-Pyrénées, Chane s nove aiseiping ox 3 Faemuanet Tt
Nord_Pas de Calais’ '(:Ihaq‘utla atelie.r perrnettr.a a chacun de s’exprimer et invi-
era a la pratique d’un gigong.

Un debriefing sera ensuite fait collectivement de chaque

Pays de Loire, atelier.
Rhoéne-Alpes

conférences et pratique d’un qigong.

contact : jolegall@aol.com 06 71 56 93 06


mailto:jolegall%40aol.com?subject=Rencontres%20qigong%20du%201er%20avril

e Le festival de wushu est le grand CONEERENCES
événement annuel qui permet
a toutes les associations de la All Hamou | Pourguol le wushu attire-
fédération ainsi qu’au grand public P -

Xiao-Hong Li | Le dragon dans la culture

et a la presse, de se rencontrer chinoise
autour de tous les arts energetiques Elisabeth Nguyen | Rapport entre énergétique
et martiaux chinois. chinoise et anatomie du
. A 10H-15H mouvement
e |l sera articulé autour des - -
L. . , Yuan Hong Hai | Santé :
traditionnels ateliers de découverte éviter les blessures
et perfectionnement ainsi que de Du wushu a I'art interne et

Georges Saby | yjce versa

deux nouveaux temps forts : un
cycle de conférences et un grand
spectacle de wushu.

Hugues Deriaz | Neurones miroir
et transmission

ATELIERS

découverte animés par les enseignants
des associations

11H-15H
perfectionnement

FESTIVAL NATIONAL DE WUSHU

9H-11H filage animé par les associations
coordonné par l'atelier
fédéral de démonstration

15H- spectacle

dimanche 13 mai
Centre sportif Universitaire

39 avenue Georges Bernanos - 75005 PARIS

10h-17h

contact : opcom@ffwushu.fr

Les associations qui le souhaitent peuvent proposer des ateliers et/ou une participation au spectacle
(sur le principe de 1,2 ou 3 démonstrations courtes).

Les associations participantes seront mentionnées dans la brochure du festival qui sera distribuée au
public et a la presse.

date limite d’inscription : 15 février

échanger
se rencontrer

promouvoir

Téléchargez le formulaire d’inscription en page “actualité” du site fédéral.

FFWaemc - Nouvelles aux associations n°121 - janvier 2012
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e rencontrer d’autres pratiquants

e découvrir d’autres styles

* mont

rer vos connaissances techniques

et artistiques

e parta
e exerc

ger votre art avec les néophytes
er les valeurs des arts martiaux

comme le contrdle de soi

EUROPA TAICHI 2012

des pratiquants venus de toute I’Europe

Angleterre, Allemagne, Espagne,
Italie, Russie, Estonie,

Lettonie, Grece..

du 7 au 12 JUIN

Halle Carpentier
81 bd Massena - 75013 PARIS

europataichi2012 @ffwushu.fr
http://ffwushu.fr/Europa_Taichi/

Taichi chuan,
Bagua Zhang,

Hsing |,
Tuishou

TAOLU

10h-11h30 arrivée des juges

samedi
9 juin

dimanche
10 juin

jeudi | 11h30-12h30 réunion des juges
7 juin 14h-18h accueil/enregistrement des
compétiteurs
9h-18h compétition
Vend.re.d' 18h-18h30 remise des médailles
8 juin

20h-23h diner de gala
9h-18h compétition
18h-18h30 remise des médailles

20h-21h spectacle

9h-13h compétition

13h-14h remise des médailles

TUISHOU

14h-14h30 arrivée des arbitres, compé-
titeurs, enregistrement des
compétiteurs

samedi
9 juin

dimanche
10 juin

jeudi
7 juin 14h30-17h pesée
17h30-19h présentation du reglement
technique - démonstration
9h30-13h éliminatoires pas fixe (f)
Vend.re.d' 14h-18h éliminatoires pas fixe (m)
8 juin

20h-23h diner de gala
10h-13h éliminatoires pas mobile (f)
14h-18h éliminatoires pas mobile (m)

18h-19h45 tournoi par équipe

pas mobile

20h-21h

spectacle

9h-11h30 finales pas fixe (m/f)
remise des médailles

11h45 finales pas mobile (m/f)
13h15 remise des médailles

Tout le monde peut participer a cette compétition a condition seulement d’avoir au moins deux années de pratique.

Date limite d’inscription : le 6 mai a minuit.

Fédération Frangaise de Wushu - arts énergétiques et martiaux chinois

27 rue Claude Decaen - 75012 Paris

www.ffwushu.fr

contact@ffwushu.fr

tél 01.40.26.95.50

fax 01.40.26.95.44

délégation ministérielle Jeunesse et Sports (arrété du 13 septembre 2005)




