(9 ATT 1 - AMCX

' Attestation technique 1
FF"O‘*”L‘“ ARTS MARTIAUX CHINOIS EXTERNES

o martiame ehine KUNG FU WUSHU
Juillet 2010

DESCRIPTIF DES EPREUVES
Descriptif susceptible d’étre modifié suite au sémire de travail du CollégeTechnique ( 25/26 septR)
Merci de vérifier ces contenus début octobre.
L'ATT de niveau 1 de la FFWaemc se compose de 3é&drde Valeurs, particulieres et indépendantesries
des autres. Le cumul des 3 UV est nécessaire ispersable.

Les UV réussies sont capitalisables entre elleguc@eut permettre a un candidat ayant réussoungeux UV
une premiere fois de les conserver pour une dadgaure et de ne re-présenter que I'UV échouée.

Chaque UV est notée sur 20, 30 ou 50 points s@ornngportance technique. Le candidat sera adnmexarhen
s'il réussit chaque UV.

Les 3 UV se déclinent donc comme suit :

e L'UV 1 concerne le Tao - Lu (suite de mouvementshefinés)

« L'UV 2 concerne les Gong-Fang (confrontation a dewkattaques codifiées)
e L'UV 3 concerne le combat San Shou (combat libreetnique)

1. L'UV1-Tao-Lu U.V Validée si 25/50

L'UV 1 repose sur I'exécution d’enchainements dégif
Les Tao - Lu demandés sont au nombre de 2.
- 1 Tao - Lu main nue libre
-1 Tao - Lu main nue arme libre, au choix du candidat
La durée d'exécution des Tao-Lu ne pourra étreigiée a 45 secondes (hors salut)

2. L'UV 2 — Gong-Fang — Confrontation a deux codifiee U.V Validée si 15/30
L’UV 2 s’articulera sur un systéme d’attaques -eddées variées et codifiées entre 2 partenaires.

Les attaques sont portées sur un pas avec le geteeniveau (hauteur) annoncés au préalable pajuges.
L’attaquant devra exécuter sa technique avec @tessonviction afin de ne pas fausser la conftmmales
attaques seront portées sur le partenaire en gogitattente, elles seront au nombre de 5 aveenkmbres
supérieurs et de 5 avec les membres inférieurs.

- 3 attaques seront portées du coté droit

- 2 attaques seront portées du coté gauche

Les défenses seront libres et contrélées et dewamporter 2 ripostes minimum. Les coups de pogtgde
pieds retournés ne sont pas autoriseés.

3. L'UV 3 — Combat San-Shou — Confrontation a deux li,e  U.V Validée si 10/20
Chaque candidat devra réaliser un combat de 3'manxi
La connotation de ce genre de combat est toutedeurers le controle et la technicité.

Le candidat devra faire preuve des qualités sudgnt
- Richesse des savoirs (diversité technique)
- Contrble adapté (gestion des distances)
- Temps de réaction (opportunité)
- Aisance motrice (étagement des attaques)
- Gestion du combat (tactique de défense)

L'usage des protections est obligatoire pour ceite3 et devra se conformer au réglement de connpetén
vigueur. Elles seront dans tous les cas fournietepaandidat.
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RECAPITULATIF

Uuv. 1
TAO - LU

ENCHAINEMENTS

U.V. 2
GONG - FANG

CONFRONTATIONS

U.V. 3

SAN-SHOU
ASSAUTS CONTROLES

ler TAO - LU

Mains nues

2eme TAO - LU

Mains nues

ou arme au choix

Savoirs utiles :

10 Techniques de défenses
différentes par rapport a

une attaque sur 1 pas:

1 Combatiibre de 3’

(contrdle obligatoire)

- Diversité des Techniques
- Gestion de la Distance

- Opportunité

- Etagement des Attaques

- Tactique de Défense

- 5 poings
- 5 pieds
U.V. Validée si: U.V. Validée si: U.V. Validée si :
25 /50 15/ 30 10/ 20

ATTESTATION TECHNIQUE DE NIVEAU 1 VALIDEE

SI LES 3 UV SONT ACQUISES
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ATT 2 — AMCX

Attestation technique 2
ARTS MARTIAUX CHINOIS EXTERNES
S1 Tartiaus ahlnate KUNG FU WUSHU

Juillet 2010
DESCRIPTIF DES EPREUVES

Descriptif susceptible d’étre modifié suite au sémire de travail du CollégeTechnique ( 25/26 septlR)
Merci de vérifier ces contenus début octobre

L’ATT de niveau 2 de la FFWaemc se compose de $édme Valeurs, particuliéres et indépendantesries des autres.
Le cumul des 5 UV est nécessaire et indispenshbeUV réussies sont capitalisables entre ellegucgeut permettre a un
candidat ayant réussi une ou deux UV une premaisedle les conserver pour une date ultérieure elede-présenter que
'UV échouée. Chaque UV est notée sur 20, 25 opdibts selon son importance technique. Le candided admis a
I'examen s’il réussit chaque UV.

Les 4 UV se déclinent donc comme suit :

L'UV 1 concerne le Tao - Lu (suite de mouvementshainés)

L'UV 2 concerne le Fang Fa (explication martialardTao Lu de mains)

< LUV 3 concerne les Gong-Fang (confrontation & deuattaques codifiées)
% L'UV 4 concerne le combat San Shou (combat libreeeinique)

< LUV 5 concerne I'entretien théorique (connaissaduecandidat)

1/ L'UV 1 - Tao-Lu U.V Validée si 37,5/75

L’UV 1 repose sur I'exécution d’enchainements cégif
Les Tao - Lu demandés sont au nhombre de 3.
-1 Tao - Lu main nue libre
-1 Tao - Lu main nue différent du premier
- 1 Tao d’armes (courtes ou longues)
La durée d'exécution des Tao-Lu ne pourra étreietiiée a 45 secondes (hors salut)

2/ L’UV 2 — Fang Fa Explications Martiales du Tao-Lu UV Validée si 10/20

®,

o
®,

o

L’explication portera sur le premier Tao - Lu qeedandidat aura exécuté au préalable. Le déroutedecpette UV 2 se
divisera en 4 parties distinctes, consécutiveshetnologiques :

- Nouvelle exécution par le candidat du premier-Laa vitesse réduite aprés appel du jury et sélegqiar le jury
d’'une séquence comprenant entre 3 et 5 mouvements.

- Temps de préparation d’'une minute pour le candidaollaboration avec un ou deux partenaires.

- Premiére démonstration martiale du candidatessé réduite accompagnée d'une explication vedglennelle si
nécessaire.
- Deuxiéme démonstration martiale du candidatéssi# de combat sans commentaire aucun.

3/ L'UV 3 — Gong Fang — Confrontation a deux codiée U.V Validée si 15/30

L'UV 3 s’articulera sur un systeme d'attaques -ethéks variées et codifiées entre 2 partenaires.

Les attaques sont portées sur un pas avec le gefeeniveau (hauteur) annoncés au préalable pauges. L'attaquant
devra exécuter sa technique avec vitesse et canviafin de ne pas fausser la confrontation. Lesjaes seront portées sur
le partenaire en position d’attente, elles serannhambre de 8 avec les membres supérieurs et dedlaes membres
inférieurs. - 4 attaques seront portées du cotié dro - 4 attaques seront portées du coté gauche

Sur les 16 attaques, le défenseur devra utilisen@ins 4 Chin-na dans les ripostes qu'il proposs défenses seront libres
et contr6lées et devront comporter 2 ripostes minimLes attaques en coups de poings ou pieds né®ure sont pas
autorisées.

4/ L'UV 4 — Combat San-Shou — Confrontation a dexlibre  U.V Validée si 10/20

Chaque candidat devra réaliser un combat de 3'maxi.Le candidat devra faire preuve des qualitémstes :
- Richesse des savoirs (diversité technique) - Contréle adapté (gestion des distances)
- Temps de réaction (opportunité) - Aisance motrice (étagetroas attaques)

- Gestion du combat (tactique de défense)

L'usage des protections est obligatoire pour ddife4 et devra se conformer au réglement de competin vigueur. Elles
seront dans tous les cas fournies par le candidat.

5. L’'UV 5 — Entretien de connaissances martiales U.V Validée si: 12,5/ 25
L’entretien devra aborder le style pratiqué pasdadidat (taos présentés), ainsi que la filiatfmoyenance) martiale dont il
est issu.
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ATT 2 - AMCX

Attestation

technique 2

ARTS MARTIAUX CHINOIS EXTERNES
KUNG FU WUSHU

uv 1 uyv 2 uv 3 uvi4 uvs
TAO — LU FANGFA GONG-FANG K ~ SANSHOU . ..\
ENCHAINEMENTS EXPLICATION CONFRONTATION | ASSAUTS CONTROLES
MARTIALE
Savoirs utiles : 1 Combat Libre | Entretien
1* TAO - LU de 3’ portant
sur
16 Techniques de e stvle du
Séaquence défense différentes (contrble obligatoire) cani;idat
sme 9 par rapport a une ainsi que
2 TAO - LU attaque sur 1 pas: Sur sa
Différent TAO-LU " Techniques de Diversite Technique | co .
du premier Percussion | gestion des Distances martiale
\ Explication -8 Techniques |~ Opportunité
eme
37"TAO - LU _ dgi:)\/lé?irgttj)rrse 5| Etagement Attaques
Martiale . _
-8 Techniques | . Tactique de Défense
Arme longue des Membres
ou courte Inférieurs. - Mise en Déséquilibre
Techniques de
Préhension
- 4 Chin Na
(inclus dans les 16
U.V Validee U.V Validee U.V Validéee U.V Validee u.v
Validée si :
si:37,5/75 si:10/20 | si:15/30 si:10/20 12,5/ 25

ATTESTATION TECHNIQUE DE NIVEAU 2 VALIDEE
SI LES 5 UV SONT ACQUISES
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ATT3 — AMCX

Attestation technique 3
ARTS MARTIAUX CHINOIS EXTERNES
arts énergétiques KUNG FU WUSHU

et martiaux chinois

Juillet 2010
DESCRIPTIF DES EPREUVES

Descriptif susceptible d’étre modifié suite au Séaire de travail du CollegeTechnique ( 25/26 s@it10)
Merci de vérifier ces contenus début octobre

L’ATT de niveau 3 de la FFWaemc se compose de 4édrde Valeurs, particuliéres et indépendantesries des autres.
Le cumul des 4 UV est nécessaire et indispenshbeUV réussies sont capitalisables entre ellegucgeut permettre a un
candidat ayant réussi une ou deux UV une premasede les conserver pour une date ultérieure eiede-présenter que
'UV échouée. Chaque UV est notée sur 20, 25 owpd@ats selon son importance technique. Le candided admis a
I'examen s’il réussit chaque UV.

Les 4 UV se déclinent donc comme suit :

4. L’UV 1 concerne le Tao - Lu (suite de mouvementshainés) et le le Fang Fa (explication martialeToess)
5. L'UV 2 concerne les Gong-Fang (confrontation a dsuxattaques codifiées)

6. L'UV 3 concerne le combat San Shou (combat libreeetinique)

7. L'UV 4 concerne la connaissance du Style pratiquas @'évaluation)

1/ L'uv1l
— Tao-Lu: exécution 3 enchainements cids. U.V Validée si 37,5/75
-1 Tao - Lu main nue libre
- 1 Tao arme courte, au choix du candidat
- 1 Tao arme longue, au choix du candidat
La durée d’exécution des Tao-Lu ne pourra étreietiée a 45 secondes (hors salut)
— Fang Fa : Explications Martiales du Tao-Lu UV Validée si 12,5/25
L’explication portera sur le Tao Lu et sur un Tdarmhe choisi par le candidat, Taos qu'il aura exéswau préalable. Le
déroulement de cette épreuve se divisera en &palistinctes, consécutives, et chronologiques :
- Nouvelle exécution par le candidat du Tao-Luwefldo d’'arme a vitesse réduite aprés appel dugusg¢lection par
le jury d’'une séquence comprenant entre 3 et 5 sroents.
- Temps de préparation d’'une minute pour le candidaollaboration avec un ou deux partenaires.
- Premiére démonstration martiale du candidatessé réduite accompagnée d'une explication vedgdiennelle si
nécessaire.
- Deuxiéme démonstration martiale du candidatéssi de combat sans commentaire aucun.

2/ L’'UV 2 — Gong Fang — Confrontation a deux codiée U.V Validée si 12,5/25

L'UV 2 s’articulera sur un systéme d’attaques —edéEs variées et codifiées entre 2 partenairesatt@gues sont portées
sur un pas avec le genre et le niveau (hauteugranés au préalable par les juges. L'attaquant dexéauter sa technique
avec vitesse et conviction afin de ne pas fausseohfrontation. Les attaques seront portées spai&naire en position
d'attente, elles seront au nombre de 10 avec leshmes supérieurs et de 10 avec les membres inférieu

- 5 attaques seront portées du coté droit attdgues seront portées du coté gauche

Sur les 20 attaques, le défenseur devra utilisen@ins 8 Chin-na dans les ripostes qu'il proposs défenses seront libres
et contrlées et devront comporter 2 techniquesinmim. Les attaques en coups de poings ou piedsirrgte sont
autorisées.

3/ L'UV 3 — Combat San-Shou — Confrontation & deukbre U.V Validée si 10/20
Chaque candidat devra réaliser un combat de 3'maxi. La connotation de ce genre de combat est touteée vers le
contrdle et la technicité. Le candidat devra faireuve des qualités suivantes :

- Richesse des savoirs (diversité technique) Centrble adapté (gestion des distances)

- Temps de réaction (opportunité) - Aisance motrice (étagement des attaques)

- Gestion du combat (tactique de défense)
L'usage des protections est obligatoire pour ddife4 et devra se conformer au réglement de competin vigueur. Elles
seront dans tous les cas fournies par le candidat.

4/ L'UV 4 — Entretien de connaissances martiales U.V Validée si: 12,5/ 25

L’entretien devra aborder le style pratiqué pardadidat (taos présentés), ainsi que la filiatfmoyenance) martiale dont il
est issu, ainsi que les fondamentaux incontoursahlestyle.
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arts énergétiques
et martiaux chinois
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Attestation technique 3
ARTS MARTIAUX CHINOIS EXTERNES
KUNG FU WUSHU

uva
uv i uvi uyv 2 uvi4
. SAN SHOU
FANG FA
TAO - LU EXPLICATION GONG - FANG ASSAUTS ENTRETIEN
ENCHAINEMENTS MARTIALE CONFRONTATION CONTROLES
er A
1T"TAO-LU Sequence . . 1 Combat Libre Entretien
Savoirs utiles :
TAO-LU de 3 portant sur
20 Techniques de le style du
eme - icati . controle obligatoire candidat
277TAO-LU Explication défense différentes par ( g )
Arme courte t 3 tt ainsi que
: rapport a une attaque
Martiale PP q Sur sa
surlpas: - Di ité i
p Diversité Technique filiation
Techniques de : : :
SreTA LU Percussion Gestion des Distances| martiale
- ) . et les
A | - 10 Techniques Opportunite basiques
rme longue
g des Membres | _ga0ement Attaques
Supérieurs du style.
- 10 Techniques |- Tactique de Défense
des Membres
Inférieurs. - Mise en Déséquilibre
Techniques de
Préhension
- 8 Chin Na
(inclus dans les 20)
U.V Validée U.V Validée U.V Validée U.V Validée uv
) ) ) ) Validée si :
si:37,5/75 si:10/20 si:15/30 si:10/20 12,5/25

ATTESTATION TECHNIQUE DE NIVEAU 3 VALIDEE

SI LES 4 UV SONT ACQUISES
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