ATT 1 - AMCX

Attestation technique 1
ARTS MARTIAUX CHINOIS EXTERNES

arts énergétiques
et martiaux chinois

Aol 2010
DESCRIPTIF DES EPREUVES

Descriptif susceptible d’étre modifié suite au sémire de travail du CollégeTechnique ( 25/26 septlR)
Merci de vérifier ces contenus début octobre.

L’ATT de niveau 1 de la FFWaemc se compose de 3édrde Valeurs, particulieres et indépendantesres des
autres. Le cumul des 3 UV est nécessaire et inaisyixe.

Les UV réussies sont capitalisables entre ellegjuc@eut permettre a un candidat ayant réussioungeux UV une
premiéere fois de les conserver pour une date eltéxiet de ne re-présenter que I'UV échouée.

Chaque UV est notée sur 20, 30 ou 50 points seorirsportance technique. Le candidat sera adniexarhen s'il
réussit chaque UV.
Les 3 UV se déclinent donc comme suit :

- L’UV 1 concerne le Tao - Lu et une forme (suiterdouvements enchainés)

- L’'UV 2 concerne les Gong-Fang (confrontation &xdsur attaques codifiées)

- L’'UV 3 concerne le combat San-Shou (combat teqimiibre, tactique et controlé)
La tenue vestimentaire, propre et soignée, doresgmter I'école du candidat.
L'ensemble de I'épreuve doit s'effectuer en chaessie sport Iégeres a semelles fines.

1. L'UV1-Tao-Lu U.V Validée si : 25 /50
L'UV 1 repose sur I'exécution d'un Tao Lu et d'uanchainement codifié.
Les formes demandées sont au nombre de 2.

-1 Tao - Lu main nue — Siu Lim Tao du style Wibigun

- 1 Forme main nue.

Cette derniére forme ne doit pas étre une impatiais. Le jury est en droit de la demander plusnd’
fois, s'il y a suspicion d'improvisation.
La durée d’exécution du Tao-Lu et Forme ne pouneiéférieure a 45 secondes (hors salut).

2. L'UV 2 — Gong-Fang — Confrontation & deux codifiée U.V Validée si: 15/ 30

L’UV 2 s’articulera sur un systéme d’attaques -etdées variées et codifiées entre 2 partenaires.

Elles devront étre réalistes, c'est-a-dire sansouilage du membre en extension, et étre exéclaees vitesse et
conviction afin de ne pas fausser la confrontation.

Les attaques seront portées sur un pas avec le gete niveau (hauteur) annoncés au préalabléepguges. Les
attaques seront portées sur le partenaire queisdri en position d’attente avec la garde de soix.ch

Les attaques seront au nombre de 5 avec les mesupéseurs et de 5 avec les membres inférieurs.

Pour les membres supérieurs 3 attaques seront portées du coté droie attaque poignet en contact extérieur haut
et deux attaques sans contact préalable); 2 atatjueété gauch@ine attaque poignet en contact extérieur haut et
une attaque sans contact préalable).

Pour les membres inférieurs 3 attaques seront portées du coté droit ete?jags du coté gauchembe avant ou
jambe arriére suivant la garde choisie par I'atéenu

Les défenses seront libres et contréktedevront comporter 2 ripostes minimum.

Elles doivent démontrer la capacité du candidattaéper les défenses, interceptgrcontrbler totalement son
adversaire debout ou au sol.

Les attagues en coups de poings ou pieds retonengsnt pas autorisées pour ce niveau d’'Att.
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3. L’'UV 3 — Combat San-Shou — Confrontation a deux libe  U.V Validée si: 10/ 20

Chaque candidat devra réaliser un combat de 3’'mMmanxi

La connotation de ce genre de combat est toutedeuwers le contrble, la technicité, la créatietd’ exploitation
d’opportunités.

Le candidat devra faire preuve des qualités subgant

- Richesse des savoirs (diversité technique)

- Contrble général adapté, contrble des bras dediadire et définitif, debout ou au sol
- Capacité a exploiter les comportements adversaga des interceptions.

- Aisance motrice (étagement des attaques)

- Gestion du combat (tactique de défense)

Nota : Si une amenée au sol intervient, le candjdat'a initié dispose de 3 & 5 secondes pouritennson attaque
par une clé, apres quoi les deux candidats deserelever et reprendre le combat.

L'usage des protections est obligatoire pour cettdV 3 : protege-dents, coquille, protege-tibias, gds de saisie
fermés (casque avec ou sans visiere). Les protegaas avec protection du genou sont interdits.

Les protections seront dans tous les cas fourgiekegandidat et devront étre identiques en toirgpentre les deux
protagonistes.

Nota : Le coup de pied d’arrét bas est autorigén'®st pas dirigé vers le genou. Toute attaqueaunmirdlée vers les
points vitaux et les articulations sera sanctionnée
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Attestation technique de niveall
ARTS MARTIAUX CHINOIS EXTERNES
JEET KUNE DO

arts énergétiques
et martiaux chinois

RECAPITULATIF

uv. 1 U.Vv. 2 sliﬁ\éh C?U
TAO - LU GONG — FANG (Jeet Kune Do)
ENCHAINEMENTS CONFRONTATIONS

ASSAUTS CONTROLES

1 Tao Lu Savoirs utiles : 1 Combat libre de 3’

Sui Lim Tao : ’
10 Techniques de défenses (controle obligatoire)

différentes par rapport a

une attaque : - Diversité des Techniques
. - Gestion de la Distance
2" Forme -5 poings - Opportunité
Libre - 5 pieds - Etagement des Attaques
- Tactique de Défense
U.V. Validée si: U.V. Validée si: U.V. Validée si :
25 /50 15/ 30 10/ 20

L'’ATTESTATION TECHNIQUE DE NIVEAU 1 EST VALIDE E

SI LES 3 UV SONT VALIDEES

Aot 10
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Attestation technique de niveau 2

arts bneraeidT ARTS MARTIAUX CHINOIS EXTERNES
et martiaux chinois JEET KUNE DO

Aot 2010
DESCRIPTIF DES EPREUVES

Descriptif susceptible d’étre modifié suite au séaire de travail du CollegeTechnique ( 25/26 s@it10)
Merci de vérifier ces contenus début octobre.

L'ATT de niveau 2 de la FFWaemc se compose de $&drde Valeurs, particulieres et indépendantearies
des autres (excepté I'UV2, dépendante de I'UV1kumul des 5 UV est nécessaire et indispensable.

Les UV réussies sont capitalisables entre elleguc@eut permettre a un candidat ayant réussoungeux UV
une premiére fois de les conserver pour une dedgaure et de ne re-présenter que 'UV échouée.

Chaque UV est notée sur 20, 25, 30 ou 75 pointnssbn importance technique. Le candidat sera admis
I'examen s'il réussit chaque UV.

Les 5 UV se déclinent donc comme suit :
- L’UV 1 concerne le Tao - Lu et deux formes (swieemouvements enchainés)
- L’UV 2 concerne le Fang Fa (explication techniges Tao Lu et Formes)
- L'UV 3 concerne les Gong-Fang (confrontation é&xdsur attaques codifiées)
- L'UV 4 concerne le combat San-Shou (combat tegmiibre, tactique et contrdlé)

- L’UV 5 concerne la connaissance du Style pratiqué
La tenue vestimentaire, propre et soignée, dortsgmter I'école du candidat.
L'ensemble de I'épreuve doit s'effectuer en chaessie sport Iégéres a semelles fines.

1. L'UV1-Tao-Lu U.V Validée si: 37,5/ 75

L’UV 1 repose sur I'exécution d'un Tao Lu et derbainements codifiés.
Les formes demandées sont au nombre de 2.

-1 Tao - Lu main nue — Siu Lim Tao du style Widigun

- 1 Forme main nue, tirée du répertoire des Arglitionnels Chinois

- 1 Forme main nue ou arme (différente de la pees)i
Ces 2 dernieres formes ne doivent pas étre deswisgtions. Le jury est en droit de les demandes pl
d’une fois, s'il y a suspicion d'improvisation.
La durée d’exécution du Tao-Lu et des Formes nerpdire inférieure a 45 secondes (hors salut) .

2. L’'UV 2 — Fang Fa Explications Martiales du Tao-Lu UV Validée si: 10/ 20

L’explication portera sur le premier Tao - Lu geechndidat aura exécuté au préalable. Le déroutemen
de cette UV 2 se divisera en 4 parties distinctessécutives, et chronologiques :

- Nouvelle exécution par le candidat du premier TaoalLvitesse réduite aprés appel du jury et
sélection par le jury d’'une séquence comprenamné &net 5 mouvements.

- Temps de préparation d’'une minute pour le cande&tatcollaboration avec un ou deux
partenaires.

- Premiére démonstration martiale du candidat a sateéduite accompagnée d’'une explication
verbale optionnelle si nécessaire.

- Deuxieme démonstration martiale du candidat aséte® combat sans commentaire aucun.
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3. L’'UV 3 — Gong-Fang — Confrontation a deux codifiée U.V Validée si: 15/ 30

L'UV 3 s’articulera sur un systéme d’attaques -edéEs variées et codifiées entre 2 partenaires.

Les attaques devront étre réalistes, c'est-a-@ins serrouillage du membre en extension, et exésut®ec
vitesse et conviction afin de ne pas fausser l&rootation.

Les attaques seront portées sur un pas (avantieteaau choix de I'attaquant) avec le genre tgnay d’attaque
annoncés au préalable par les juges.

Les attaques seront portées sur le partenaireeqtiesdra en position d’attente ou bien dans unawvamace
relative avec la garde de son choix.

Les attaques seront au hombre de 8 avec les mesupéseurs et de 8 avec les membres inférieurs.

Pour les membres supérieurs 4 attagues seront portées du coté dfdé@ux attagues poignet en contact
extérieur haut et deux attaques sans contact piéglal attagues du cété gaucfueux attaques poignet en
contact extérieur haut et deux attaques sans ¢qrtzadable).

Pour les membres inférieurs: 4 attaques seront portées du c6té droit etadjadts du cété gauchambe avant
ou jambe arriére suivant la garde choisie pardtptant.
Sur les 16 attaques le défenseur devra :

— riposter sur le genre d'attague proposé (c'estadlir la ligne empruntée par l'attaquant),
- varier ses ripostes (chacune d'elles doit compateninimum 2 frappes, pieds et/ou poings),
— utiliser au moins 4 clés (chin-na) pour conclure rjgostes.

Le défenseur devra démontrer sa capacité a pénésedéfenses, interceptet contrdler totalement son
adversaire debout ou au sol. Ses ripostes seboes et contrélées

4. L'UV 4 — Combat San-Shou — Confrontation a deux libe  U.V Validée si : 10/ 20

Chaque candidat devra réaliser un combat de 3'manxi

La connotation de ce genre de combat est toutendéeuwers le contrble, la technicité, la créativéte
I'exploitation d’opportunités.

Le candidat devra faire preuve des qualités sudgnt

- Richesse des savoirs (diversité technique)

- Contr6le général adapté, contrble des bras dediadire et définitif, debout ou au sol
- Capacité a exploiter les comportements adversagia des interceptions.

- Aisance motrice (étagement des attaques)

- Gestion du combat (tactique de défense)

Nota : Si une amenée au sol intervient, le candidat'a initié dispose de 3 a 5 secondes pouritesnson
attaque par une clé, apres quoi les deux candigatsnt se relever et reprendre le combat.

L'usage des protections est obligatoire pour cett&lV 4 : protege-dents, coquille, protege-tibias, gds de
saisie fermés (casque avec ou sans visiére). Lestpge-tibias avec protection du genou sont interdit Les
protections seront dans tous les cas fourniesepaamdidat et devront étre identiques en tous pantre les
deux protagonistes.

Nota : Le coup de pied d’'arrét bas est autorisé'®st pas dirigé vers le genou. Toute attaqueauotrolée vers
les points vitaux et les articulations sera sanciée.

5. L’UV 5 — Entretien de connaissances martiales U.Validée si: 12,5/ 25
L'entretien devra aborder la méthode pratiquédgaandidat (taos présentés), ainsi que la filraffmovenance)
martiale dont il est issu.
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RECAPITULATIF

ATT 2 AMCX

Attestation technique de nivea

ARTS MARTIAUX CHINOIS EXTERNES
JEET KUNE DO

UV 1 UV 2 UAVE:! A U.V5
SAN-SHOU
TAO-LU FANG FA GONG — FANG Jeet Kune Do
ENCHAINEMENTS Eﬁiﬁ?ﬁ\?ggs CONFRONTATIONS ASS(AUTS CONTR())LES =NTRETIEN
1 TAO - LU | Séquence Savoirs utiles :| 1 Combat Libre Entretien
Siu-Lim Tao 16 Techniques de de 3’ portant sur
(S|U'N|m TaO) TAO-LU défense différentes par(contm|e ObligatOire) la méthode
rapport a une attaque du
sur 1 pas - Diversité Technique candidat
2éme Forme EXp“Cathn Techniques de - Gestion des Distances ainsi que
Libre Percussion - opportunité sur sa
Martiale -8 Techniques des | _ Eagement Attaques filiation
Arts Membres Supérieurs martiale
Traditionnels -8 Techniques des | Tactique de Défense
Chinois Membres Inférieurs | Mise en Déséquilibre
sme Techniques de
3" Forme Préhension
(différente de la - 4 Clés (chin na)
précédente) (inclus dans les 16)
U.V Validée | U.V Validée U.V Validée U.V Validée U.V Validée
si:37,5/75 si:10/20 si:15/30 si:10/20 si:125/25

ATTESTATION TECHNIQUE DE NIVEAU 2 VALIDEE

S| LES 5 UV SONT ACQUISES
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Attestation technique de niveau 3

S martiney Shiats ARTS MARTIAUX CHINOIS EXTERNES
JEET KUNE DO

Aot 10
DESCRIPTIF DES EPREUVES

Descriptif susceptible d’étre modifié suite au Séaire de travail du CollegeTechnique ( 25/26 s@it10)
Merci de vérifier ces contenus début octobre

L’ATT de niveau 3 de la FFWaemc se compose de $édrde Valeurs, particulieres et indépendantes
les unes des autres. Le cumul des 5 UV est nécestandispensable.

Les UV réussies sont capitalisables entre ellegjuc@eut permettre a un candidat ayant réussioune
deux UV une premiere fois de les conserver pourdate ultérieure et de ne re-présenter que I'UV
échouée.

Chaque UV est notée sur 20, 25 ou 75 points s@onmsportance technique. Le candidat sera admis a
I'examen s'il réussit chaque UV.

Les 5 UV se déclinent donc comme suit :
- L’'UV 1 concerne le Tao - Lu et deux formes (suieemouvements enchainés)
- L’'UV 2 concerne le Fang Fa (explication technigies Tao Lu et Formes)
- L’'UV 3 concerne les Gong-Fang (confrontation axdsur attaques codifiées)
- L’'UV 4 concerne le combat San-Shou (combat teplimliibre, tactique et contrélé)

- L’'UV 5 concerne la connaissance du Style pratiqué
La tenue vestimentaire, propre et soignée, doresgmter I'école du candidat.
L'ensemble de I'épreuve doit s'effectuer en chaasgie sport [égéres a semelles fines.

1. L'UV 1-Tao-Lu et Fang Fa Partie d’'U.V Valicke si: 37,5/75

- Tao Lu. L’'UV 1 repose sur I'exécution d’'un Tao Lu et déoPmes (enchainements codifiés).
Les formes demandées sont au nombre de 3.

-1 Tao - Lu main nue — Chum Kiu Taa Biu Djee Tao du style Wing Chun
- 1 Forme main nue, ou arme tirée du répertoigeAtes Traditionnels Chinois
- 1 Forme main nue ou arme (différente de la pees)i

Ces 2 dernieres formes ne doivent pas étre deswuisptions. Le jury est en droit de les demandes pl
d’une fois, s'il y a suspicion d'improvisation.
La durée d’exécution du Tao-Lu et des Formes nerpdire inférieure a 45 secondes (hors salut).

- Fang Fa Explications Martiales du Tao-Lu Partie d’'UV Validée si: 12,5/ 25

L’explication portera sur le premier Tao - ketisur une forme (au choix) que le candidat auraeggéc
au préalable. Le déroulement de cette UV 2 se atizien 4 parties distinctes, consécutives, et
chronologiques :
- Nouvelle exécution par le candidat du premier TaoalLvitesse réduite apres appel du jury et
sélection par le jury d’'une séquence comprenamé é&nét 5 mouvements.
- Temps de préparation d’'une minute pour le canda&tatcollaboration avec un ou deux
partenaires.

- Premiére démonstration martiale du candidat a setegéduite accompagnée d’une explication
verbale optionnelle si nécessaire.

- Deuxieme démonstration martiale du candidat aséte® combat sans commentaire aucun.
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3. L’'UV 3 — Gong-Fang — Confrontation a deux codifiée U.V Validée si: 12,5/ 25

L’UV 3 s’articulera sur un systéeme d’attaques —edéEs variées et codifiées entre 2 partenaires.

Les attaques devront étre réalistes, c'est-a-@irs serrouillage du membre en extension, et étre
exécutées avec vitesse et conviction afin de néguaser la confrontation.

Les attaques seront portées sur un pas (avantietearu choix de l'attaquant) sans que le gehle e
niveau (hauteur) soient connus par le défenseur.

Dans tous les cas c’est le jury qui indiquera lesnges offensives a I'attaquant sans que le défense
ne puisse les entendre. Les attaques seront peuéds partenaire qui se tiendra en position efdé
ou bien dans une mouvance relative avec la gardemehoix.

Les attaques seront au nombre de 10 avec les mesupérieurs et de 10 avec les membres inférieurs.

Pour les membres supérieurs 5 attagues seront portées du coté dfdé@ux attagues poignet en contact
extérieur haut et trois attaques sans contact ghi&d] 5 attaques du cbté gaudideux attaques poignet en
contact extérieur haut et trois attaques sans coptéalable).

Pour les membres inférieurs 5 attaques seront portées du c6té droit etafjadts du cété gauchambe avant
ou jambe arriere suivant la garde choisie paratatant.

Sur les 20 attaques le défenseur devra :

— riposter sur le genre et le niveau de l'attaqueprénrité (c'est-a-dire sur la ligne empruntée par
I'attaquant),

- varier ses ripostes (chacune d'elles doit compartteninimum 2 frappes, pieds et/ou poings),

— utiliser au moins 8 clés (chin-na) pour conclure rjgostes.

Le défenseur devra démontrer sa capacité a pémedrdéfenses, intercepttrcontrbler totalement son
adversaire debout ou au sol. Ses ripostes sebwaslet contrélées

4. L’UV 4 — Combat San-Shou — Confrontation a deux libe  U.V Validée si : 10/ 20

Chaque candidat devra réaliser un combat de 3’rmanxi.

La connotation de ce genre de combat est toutedeuvers le contrble, la technicité, la créatieté
I'exploitation d’opportunités.

Le candidat devra faire preuve des qualités sudgant

- Richesse des savoirs (diversité technique)

- Controle général adapte, contrle des bras dediadire et définitif, debout ou au sol

- Capacité a exploiter les comportements adversegia kes interceptions.

- Aisance motrice (étagement des attaques)

- Gestion du combat (tactique de défense)

Nota : Si une amenée au sol intervient, le candidat'qunitié dispose de 3 a 5 secondes pour terminer
son attaque par une clé, apres quoi les deux casdigvront se relever et reprendre le combat.
L’'usage des protections est obligatoire pour cettdV 4 : protege-dents, coquille, protége-tibias, gants

de saisie fermés (casque avec ou sans visiere). pestege-tibias avec protection du genou sont intelits.

Les protections seront dans tous les cas fourgietegandidat et devront étre identiques en toustpentre les
deux protagoniste€lles seront dans tous les cas fournies par leidaind

Nota : Le coup de pied d’'arrét bas est autoridén&ist pas dirigé vers le genou. Toute attaque non
contrdlée vers les points vitaux et les articulaisera sanctionnée.
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5. L'UV 5 — Entretien de connaissances martiales

L’entretien devra aborder la méthode pratiquéelparandidat (taos et formes présentés), la filmtio
(provenance) martiale dont il est issu, ainsi ggefdndamentaux incontournables du style.

RECAPITULATIF

ATT 3

AMCX

Attestation technique de nivead

ARTS MARTIAUX CHINOIS EXTERNES

JEET KUNE DO

U.Validée si: 12,5/ 25

uvil uv?2 u.v3 uvi4
FANG FA SANSHOU
TAO - LU GONG FANG
ENCHAINEMENTS | EXPLICATIONS  conFroNTATIONS |, oo A(ﬂje% }élgs'IPRo())LES ENTRETIEN
1" TAO — LU Séquence | Savoirs utiles [ 1 Combat Libre, Entretien
Chum Kiu Tao 20 Techniques de de 3’ portant sur
ou TAO-LU défense différentes (Contréle ObligatOire) la mgltJhOde
(2
Biu Djee Tao par rapport a une - | candidat.
EXplicationS attaque sur 1 pas| - Diversité Technique sa
Zéme Forme Techniques de- Gestion des Distances filiation
(ibre avec =~ Martiale (2) Percussion | - Opportunis airr]r;?;tf;esur
ou sans arme) - 10 Techniques des | _ gragement Attaques les
Arts Membres Supérieurs basi
" i - - Tactique de Défense asiques
Tragji;tilr?;gels MleOmLergzmgfii Sris - Mise en Déséquilibre du JKD.
geme - Techniques de
~ rorme Préhension
(libre avec - 8 clés (chin na)
ou sans arme) (inclus dans les 20)
Partie d'U.V Partie d'U.V UV Validé
Vadee Vaidée | UV validée UV Validée | 12""5' /62%
Se2lalie S5 si:125/25 | si:10/20 Ry |
U.V Validée si 50 / 100
ATTESTATION TECHNIQUE DE NIVEAU 3 VALIDEE
SI LES 4 UV SONT ACQUISES
Aodt 2010
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