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Fédération Francaise de wu shu et arts énergétiques el manianx chinois

Le dimanche M novembre 2008 au complexe sportif le SAMOURAL 200055t an 25 av des
acacias 2 T2000LE MANS Lc comité régional des pays de la Loire, a organisé son premies
stage, composé de cing modules ;basé sur deux axes majeurs jla pratique du gi-gong sinst
que celle du sanda . Les stagiaires au nombre de 100/120 sur la journée ,ont pu échanger
sacynénr des connaissances ,AiNsi que metire en pratique certaines aptitudes. Cela a &€
réaliszble grice an travail do responsable des formations MUBULEON David assiste de
main de maitre de M. Dagron  Basile, ainsi que du bureau du comité, aidé dans son acton
par la federaton francaisc. Le constat de cette journée s'avére awx dites des différents
protagomisics, intcrvcoants  pratiquants, encadraots, une réussite zpportant ume
satisfaction 3 toms ct & toutcs .Cette action 4 pu &tre mener & bien grice 3 la mise 4
disposition par messicurs Coulée,Morean ,et Lhommean d'un outl de pratgue, agréable
ct fonctonne] Mais cgalement par investissement et la qualité des intervenants Maioe
BIBILONI {gi-gong), M.DAVENTURE Stéphane { sanda)

M.DAGRON Basile ( préparation physique )} M.BULEON David (eocadrement, ct
intcrvention awprés des professeurs )ainsi que M.PATARATA Daniel {arbitrage). Mais il
nc pout ¥ avoir de céussite sans pratiquanis ,motivés, attentifs, sfcepoh, nombrmm ot
sympathiques.

Clest pourgooi le comité régional des pays de la Loire, tient 4 remescier Pensemble des
actenns yde cotie journce pour lear attitode positive ,qui nows aidera slrement pour Pavenic
de nos prangoes . Le constat aidant nous ne pouvons que nous metlire au travail pour
remctire sur picd d'avtres actions. Pour rappel le comité ofganise un stage dénommeé
préparation apx passages de grades le 26 avril 2009 4 CHOLET {conwact :06.18.09.77.31)
ainsi qu'un stage d'arbitrage (contact 06.09.32.23.76).

Le comité régional remercie tous les participanis et leur adresse un grand BRAVO 3 tous -
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Le Samoura‘f 2000 se met arheure chinoise

7

Le stage de g gong,‘ passionnant.

e comité régional des arts energé-
tiques et martiaux chinois des Pays
de la Loire a organisé dimanche, au
Samourai 2000, son premier stage
ragional depuis sa re-création en
juin. Une centaine de personnes
sont venues, de la région et au-de-
1&, participer aux différents ateliers
de pratique ou darbitrage.

Catte journde consacrée au wu-
shus (dénomination chinoise de ces
arts) a été loccasion de découvrir
le i gong, un travail sur énergle
interne. Cette activité « peut &tre
pratiquée de 7 & 77 ans, explique
Eric Larovay, président du comité

regional, cat it n'y a pas de dé-
pense physique. » Le gi gong est
un art surprenant. Le maitre Sibilo-
ni, qui a dirigé le stage, précise ainsi
«qu'en gi gong, it faut avoir le soy-
rire, car aux coins de ta bouche, if
y a deux points d'énergie qui, solli-
cltés, sont source de bien-étre. »
Dans un autre domaine, certains
ont pu suivre des stages de perfac-
tionnement au sanda (kung fu), une
forme de combal plus compétitive.
Alliantboxe, coups aveciesjambes,
prises ef projections, il s’agit d'une
pratique compléte. )




