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LE COMITE REGIONAL AQUITAINE DE LA

FEDERATION FRANCAISE DE WUSHU arts énergétiques et martiaux
chinois organise un stage :

« Recherche de la verticalité »
travail sur la posture et I'enracinement

animé par MOHAMED AHAMADA

formateur a la FFWaemc en « lecture du mouvement »

samedi 20 novembre 2010 de 14h00 a 19h00
et dimanche 21 noyembre de 9h00 a 14h00

CENON (banlieue BORDEAUX)

Ce stage est ouvert aux pratiquants avances et aux enseignants d'arts martiaux
chinois licenciés a la FFWaemc.
Le nombre de stagiaires étant limité a 24 nous vous demandons de nous renvoyer
uniquement par courrier votre bulletin d'inscription. Le cachet de la poste faisant
foi nous prendrons les 24 premiéres inscriptions. Toute inscription non accompagnee
du reglement ne sera pas prise en compte.
Date limite d'inscription : le 05 novembre 2010.

COUT du STAGE : 15 € par personne

BULLETIN D'INSCRIPTION Stage « Recherche de la verticalité » 20 et 21 novembre 2010
a renvoyer avec votre réglement de 15 €.
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Adresser a : CR Aquitaine FFWushu Mairie 47 160 Damazan avec votre reglement a
I'ordre du Comité Régional Aquitaine FFWaemc

Renseignements : C. Lacombe 05 53 83 32 85, B. Dal Bello 05 53 79 46 82, M.C. Bourdieu au 05
53 6529 48 ou S. Ortolan au 05 53 88 77 66 .



