


 
PROGRAMME du 15 MAI 2011 

 
OUVERTURES DES PORTES : 10h00 
ATELIERS  (2 ateliers en parallele , durée 30 minutes) : 10h30 – 11h30 

− 10h30 : associations TOUM  (Tui Shou) // asso SHAOLIN SI GONG FU WUSHU QUAN  
− 11h00 : CATG (Taï chi chuan mains nues) //Alain Caudine (Qi Gong) 

 
OUVERTURE OFFICIELLE : 11h30 ( 5minutes de présentation des différentes pratiques) 
ATELIERS (2 ateliers en parallele , durée 30 minutes): 12h00- 13h00 

− 12h00 : IRAP initiation au TCC style Chen ( Tui Shou, forme, éventail)//ASCOO ( Yi Quan 
et Tui Shou) 

− 12h30 ZHONG FU ( atelier éventail ) //CATG (  Taï Chi Gun)  
PAUSE REPAS : 13h00 – 14h00 
DANSE du DRAGON : 11h30 - 13h45 - 16h15 
 
DEMONSTRATIONS  ( 15 minutes ): 
horaires associations démonstrations 
14h00 TCC Val de l'Eyre TCC forme Yang école Wei Go Wang 
14h15 IRAP TCC armes 
14h30 KEJIA St Sulpice Tao   Baton- mains nues - nunchaku 
14h45 CATG TCC style zhaobao main nue 
15h00 TOUM  TCC  ARMES ( éventail, épée et sabre) 
15h15 IRAP TCC forme Chen main nue 
15h30 ZHONG FU QI GONG  +  EPEE ( enfants et adultes) 
15h45 KEJIE St Sulpice Combat de Sanda 
16h00 AAMYT MdM TCC  vieux style Yang 
16h30 SAN BAO Qi GONG forme courte Zhang Guang De «  le poème)  
16h45 TCC Val de l'Eyre Combat codifié au bâton 
17h00 SHAOLIN SI GONG FU TAO , SI JI  CHUAN + PAKUA 
17h15 TOUM TCC forme + applications en parallele 
17h30 CATG TAI CHI GUN ( Bâton) 
 
DIVERS 
Ateliers en continu : calligraphie, contes, atelier enfants. 
Conférences ( aprés midi ) : Feng Shui - Médecine Chinoise 
Stands : restauration asiatique, buvette, dégustation de thé, librairie, massage, articles arts 
martiaux, bambous, feng shui, stand fédéral... 


