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Rapport d’activités PC AMCX     saison sportive  
2009-2010 

A) Bilan sportif 
 

1. Championnats de France  

Championnats de France  Date  Lieu  or  argent  bronze 

qinda  03/04/2010  Niort  8  8  5 

sanshou  04/04/2010  Niort  0  1  0 

tao lu traditionnel  21/05/2010  Aubagne  0  1  0 

sanda  28/29/05/2010 Beauvais  1  1  1 

  Total  9  11  6 

  Total Général  26 
 

1‐1 Championnats de France qinda 
 

• 25 compétiteurs régionaux présents 

• 4 associations représentées 

• 10 arbitres régionaux mobilisés 
 

1‐2 Championnats de France sanshou 
 

• 1 compétiteur régional présent 

• 1 association représentée 

• 3 arbitres régionaux mobilisés 
 

1‐3 Championnats de France tao lu traditionnel  
 

• 1 compétiteur régional présent 

• 1 association représentée 
 

1‐4 Championnats de France sanda 
 

• 7 compétiteurs régionaux présents 

• 2 associations représentées 

• 1 sélection en équipe de France 

• 8 arbitres régionaux mobilisés 
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B) Projets d’action 
 

1. Organisation d’un championnat régional tao lu et coupe le 21‐02‐10 à Niort  
4 arbitres mobilisés 
7 enfants mobilisés (‐11 ans) 
5 jeunes compétiteurs mobilisés (‐18 ans) 
8 Adultes compétiteurs mobilisés 
 

2. Organisation  d’un championnat régional qinda et coupe le 21‐02‐10 à Niort 
8 arbitres mobilisés 
2 enfants mobilisés 
6  jeunes compétiteurs mobilisés 
21 adultes compétiteurs mobilisés 

Total journée du 21‐02‐10 
12 arbitres présents 
4 clubs représentés 

29 compétiteurs combat 
24 compétiteurs techniques 

 
3. Organisation d’un championnat de France qinda le 03‐04‐10 à Niort  

10 arbitres régionaux et nationaux mobilisés 
7 régions représentées 
29 associations présentes dont 4 régionales 
119 compétiteurs présents dont 25 poitevins 
Une dizaine de bénévoles présents 
Plus de détails en annexe 1 (bilan des championnats de France qinda) 
 

 
 

4. Organisation d’un championnat de France sanshou  le 04‐04‐10 à Niort 
3 arbitres régionaux mobilisés 
2 compétiteurs régionaux présents 
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Une dizaine de bénévoles présents 
 
 

5. Organisation  d’un championnat régional et d’une coupe sanda le 25‐04‐10 à Bressuire 
7 arbitres régionaux présents 
10 compétiteurs seniors présents 
3 clubs représentés 
 

6. Organisation d’un stage d’arbitrage combat le 07 02 2010 
2 intervenants 
15 stagiaires 
8 compétiteurs présents 
2 associations représentées 
 
 

7. Organisation d’un stage d’arbitrage tao lu le 10 01 2010 
1 Intervenant 
2 participants 
1 association représentée 

 

C) Projets de développement 

Mise en place d’une élite régionale sanda et qinda depuis juillet 2009 
2ème entraînement le 20‐12‐09 
4 sportifs présents sur 2 associations 
 
 
D) Grades, formations et diplômes 

• Intervention d’un instructeur lors de la formation DEJEPS, module arbitrage combat 

• Participation d’un arbitre aux 10èmes championnats du monde de wushu à Toronto en 
novembre 2009 

• Obtention d’un DEJEPS AMC option perfectionnement sportif en décembre 2009 

• Participation d’un arbitre aux 13èmes championnats d’Europe de wushu à Antalya en mars 
2010 

• Un adhérent régional devient membre vde la commission formation et de la commission 
développement du wushu moderne 

• Participation d’un examinateur à un jury ATT 1, 2 et 3 (AMCX) en juin 2010 

• Participation d’un examinateur à un jury pédagogique en juin 2010 

• Attente de résultat pour un certificat de moniteur AMCX passé en juin 2010 

• Obtention d’un 3eme duan, 4eme duan et d’un 5eme duan parmi les enseignants régionaux 
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1‐Actions Prévisionnelles 2010 
Organisation de manifestations : 
‐Championnat régional qinda et tao lu : date à définir, à Moncoutant 
‐Championnat régional sanda : lieu et date à définir 
‐Championnat de France qinda à Niort courant Mars 2011 
 
2‐Formations 
‐Un stage d’arbitrage tao lu, à Niort, courant janvier 2011 
‐Un stage d’arbitrage combat, date et lieu à définir 
‐Plusieurs sessions d’entraînements régionaux 
 
3‐Grades et diplômes 
‐Organisation de 2 passages de duans  
‐Possibilité de formation CM d’un pratiquant régional 


