Information - formation au Tui shou traditionnel
et préparation aux ATT

proposées par le Comité Régional Alsace

les 2 et 3 février 2008 au CREPS de STRASBOURG

animation: Anya Méot et Christian Bernapel

Concerne : toute personne, non débutante, venant de tout comité régional souhaitant se présenter
aux examens féderaux AMCI et s'intéressant au tuishou traditionnel (non compétitif).

Objectifs:

Information, conseils et perfectionnement du tuishou traditionnel dans la perspective de préparation
aux examens fédéraux ATT tenant compte des styles pratiqués chacun.

Programme:

- Information sur examens fédéeraux: dipldomes et qualifications techniques

- Déroulement d'un examen d'ATT, CM CQP, DEJEPS

- Composition d'un jury - regles d'évaluation des candidats. Conseils pour passer devant un jury: ce
qui est attendu, les étapes, les embdches

- Etude et pratique des 8 énergies (ou potentiels ou portes).

- Projection vidéo sur différents tuishous pratiqués par des Chinois a travers le monde.

Horaires:

- Samedi de 14h30 a 19h
- Dimanche de 9h30 & 12h30

Modalités pratiques:
- Licence fédérale obligatoire.
- Participation financiére de 25€
- Hébergement et repas sur place possible si réservation.
Dossier d'inscription a demander:
- Par mail: cbernapel@wanadoo.fr

- Par téléphone: 0369264635 - ligne du comité régional Alsace.
- Coordination: Christian Bernapel 0608943346



INSCRIPTION

Information - formation au Tui shou traditionnel
et preparation aux ATT
des 2 et 3 février 2008 au CREPS de STRASBOURG

Téléphone : .......coovviiiiiinann . @MAIl - e
Discipling et Style PratiqUeS & .....e e e e e e e s
Association d’appartenance 8t N & ... .
Avez-vous déja présenté des examensala FFW ? ........ Lesquels: ...oooovviiiiiiiine,

Qu’attendez vous de cette TOrmation & .........oiii it e e

Réservation repas des samedi et dimanche midi (7,70€ le repas): rayer si pas souhaité
samedi midi - dimanche midi

Réservation nuitée du 2 au 3 février : (attention places limitées)
Contactez directement le CREPS : Mme Kopp : 0388104774

mail : elisabeth.kopp@jeunesse-sports.gouv.fr

CREPS de Strasbourg :

4, allée du Sommerhof B.P. 7 67035 STRASBOURG Cedex 2
Tel: 0388104767 - Fax:0388283002

mail: cr067 @jeunesse-sports.gouv.fr

Rejoindre le CREPS de Strasbourg :
http://www.creps-strasbourg.jeunesse-sports.gouv.fr/UntitledFrameset-20.htm

Détail des tarifs : http://www.creps-strasbourg.jeunesse-sports.gouv.fr/UntitledFrameset-20.htm

Retourner par courrier impérativement avant le 25 janvier
accompagné des 25€ de frais de participation et montant des repas:

Comité Régional Alsace de la FFWaemc — C/O Christian Bernapel
18, rue Eugene Carriere 67000 - Strasbourg



