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 PARCOURS D’EXCELLENCE SPORTIVE WUSHU (Taolu et Sanda) 

Le 15 décembre dernier, le DTN, Pierre-Yves ROQUEFERE, a présenté au Ministère des Sports le 

Parcours d’Excellence Sportive pour le Wushu moderne (Taolu et Sanda). 

Les places de podium obtenues dans les compétitions de référence (championnats d’Europe et 

championnats du monde) résultent d’une préparation longue et très élaborée. 

Le travail de détection, d’évaluation, de préparation et d’entraînement des sportifs de haut 

niveau nécessite une organisation rigoureuse et programmée : LE PARCOURS DE L’EXCELLENCE 

SPORTIVE. Celui-ci doit tenir compte des besoins du sportif depuis le moment où il est repéré 

comme « sportif à fort potentiel » jusqu’à l’aboutissement de sa carrière internationale et de son 

insertion professionnelle 

C’est la commission nationale du sport de haut niveau qui valide chaque PES pour une durée 

pluriannuelle (l’olympiade) garantissant ainsi les stratégies fédérales à tous les partenaires des 

sportifs de haut niveau 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LE PES WUSHU en bref… 

La stratégie de haut niveau FFWUSHU a.e.m.c. est articulée en deux phases successives : l’une de 

2010 à 2012, l’autre de 2012 à 2016.  

« La reconnaissance de haut niveau WUSHU étant récente (septembre 2010), la première étape 

(jusqu’en 2012) est une phase de transition qui respecte la culture compétitive fédérale actuelle et 

les moyens humains et financiers disponibles pour le projet ». 

 

  

RAPPEL : Le sport de haut niveau représente l’excellence sportive.. 
 

Il est reconnu par différents textes législatifs et réglementaires et par la charte du sport de haut 

niveau qui consacrent l’exemplarité du sportif de haut niveau. 

 

Le sport de haut niveau repose sur des critères bien établis qui sont : 

 

• La reconnaissance du caractère de haut niveau des disciplines sportive 

• La liste des sportifs de haut niveau 

• Les compétitions de référence 

• Les parcours de l’excellence sportive 

 



FFWUSHU a.e.m.c. – DTN 2010 /2011 

 

 

DE LA DÉTECTION À L’EXCELLENCE… 

DÉTECTION 

La DTN a élaboré le « QUESTIONNAIRE PES DETECTION » à l’attention de l’ensemble des entraîneurs 

de club. Ces questionnaires, remplis par les professeurs aidés des C.D.R (Conseiller Détection 

Régional)» ont pour but de faciliter la découverte de talents sportifs et de les intégrer, le cas échéant 

au Parcours d’excellence sportive. 

SÉLECTION ET ENTRAÎNEMENT  

Les collectifs France sont constitués à partir des résultats au championnat de France. 

Les sportifs sont regroupés au moins 15 jours par saison au CREPS de Vichy, labellisé Centre de haut 

Niveau pour le Wushu. La sélection est effectuée en « entonnoir » de la base vers l’élite, au fur et à 

mesure des stages. Le dernier stage avant l’échéance regroupe les membres sélectionnés de l’équipe 

de France pour la compétition de référence (championnat d’Europe ou championnat du monde). 

Ces stages sont également le lieu du suivi médical réglementaire et du suivi social personnalisé des 

athlètes. 

L’accès au haut niveau s’obtient par une sensibilisation aux contraintes d’un entraînement régulier et 

progressif pour atteindre une préparation quotidienne selon un programme suivi par 

www.athletemonitoring.com entre les regroupements à Vichy. 

ACCESSION AUX LISTES DE HAUT NIVEAU 

Les inscriptions sont réalisées annuellement sur proposition du directeur technique national dans la 

limite du quota défini par la Commission Nationale du Sport de Haut Niveau. Ces inscriptions 

permettent aux athlètes de bénéficier d’aides financières, de formation et d’insertion 

professionnelle. 

Le Ministère reconnaît trois catégories selon le niveau de performance : 

• La catégorie Elite 

• La catégorie Senior 

• La catégorie Jeune 

 

Les quotas demandés lors de la réunion du 15 décembre seront définitifs et communiqués fin 

janvier 2011. 

 


